
 
 

2026 年度 春季 神戸市民総合スポーツ大会（水泳競技大会）兼 

2026 年度 神戸市民選手権水泳競技大会インクルーシブ大会 
【２８２６７０６】 

1. 主  催  神戸市 （公財）神戸市スポーツ協会 （一社）日本パラ水泳連盟 

2. 主  管  神戸市水泳協会 

3. 日  時    令和８年（2026 年）７月４日(土)  ５日(日)  

※競技開始時間は二次要項にてお知らせします 

4. 場  所    神戸市立ポートアイランドスポーツセンタープール 

(〒650-0046 神戸市中央区港島中町 6−12−1 ／ TEL 078-302-1031 ) 

5. 競技方法  

① 2026 年度(公財)日本水泳連盟競技規則に従って行なう。 

② 競技は男女別・年齢区分なく無差別にタイムレースを行う。尚、競技結果においては、グル

ープ別ランキングとし個人戦とする。ただし、400ｍ800m1500m 自由形、400ｍ個人メドレー、

団体種目は全グループ共通種目とし、ランキングは無差別とする。 

③ 年齢区分は下記のとおりとする。 

A グループ（小学 2年以下） 

B グループ（小学 3・4年） 

C グループ（小学 5・6年） 

D グループ（中学生） 

E グループ（高校生） 

F グループ（大学生）  

G グループ（30歳未満）  

H グループ（30歳以上）  

P グループ（全年齢 PARA 選手） 

6. 参加資格  

① 参加選手は、 

・神戸市に在住している選手 

・神戸市に在学している選手 

・神戸市に在勤している選手 

・神戸市内の有償団体に在籍している選手 

以上のいずれかに該当しており、 (公財)日本水泳連盟に選手登録者(有償)は参加を認める。 

ただし、団体の所在地が市外で選手本人が、以上項目に該当する場合、エントリー入力者は

該当者のみ大会エントリーの大会一覧【市内選手用】にエントリーすること。 

② 参加選手は、該当年齢区分の参加標準記録を突破する泳力を有すること。 

③ （一社）日本パラ水泳連盟から推薦のある者は参加標準記録を問わない。 

④ オープン参加について 

参加資格①に該当しない選手は、以下の条件のもと出場を認める 

(１)有償団体（学校・スイミングスクール等）に在籍し、(公財)日本水泳連盟に選手登録(有

償)されていること。（県外参加も可） 

(２)参加選手の記録の公認のみとする（OPEN 参加） 

7. 申込制限    

① 参加資格①に該当する選手は、出場種目数に制限はありません。 

② 参加資格④に該当する選手は、１名２種目以内、ただしリレー種目を除く 



 
 

③ 市内市外問わず、リレー種目に種目制限はありません。 

④ リレー種目において同一グループに複数出場チームは必ず、チーム名にアルファベットで

_A _B の順で入力を必須とする。 

⑤ リレー種目において中学高校以外からの参加チーム名にグループ名を表記のこと。 

⑥ リレー種目において同一所属内で複数にまたがるグループの選手で編成を希望する場合は、

オープン参加とする為、チーム名に_OP の入力を必須とする。 

※ ランキングからは除外するが、記録は公認する。 

※ エントリー時には、以下のことを行ってください。 

  チーム名の後ろに「OP」を付けてください。（例 北須磨 SS OP ） 

  出場クラスは一番上のグループでエントリーしてください（例 10 歳～14 歳の場

合一番上の年齢の選手が 14 歳なので「D」で設定してください。） 

⑦ 混合リレー競技は男女各 2 名で構成され、その泳順について制限はない。また、第一泳者の

タイムは公認されない。 

⑧ 混合リレー競技においては同一チーム内であれば泳者の年齢区分は問わない。 

 

8. 申込費用 

① 個人種目 1種目  800 円 

② 団体種目 1種目 1600 円 

        ※プログラムは Web プログラムとします。各チームで必要分ご準備ください 

※一度納入された参加費用はいかなる理由でも返金致しません。 

 

9. 申込方法  

① Web－SWMSYS によるエントリーを行ってください。 

※ 別途エントリーデータの書類提出等は不要です。その為、ウェブ入力においては、各

チームミスがないように十分ご確認した上で行ってください。 

② 申込み締切日までに申込金の振り込みを行って下さい。 

※ 申込み締切日に入金が確認できない場合出場できないことがあります。 

③ 振込人名については、【日水連団体番号（下 3 桁のみ）＋団体略称】でお願いします。 

④ 振込先 三井住友銀行 住吉支店 普通 3777032 神戸市水泳協会  

※ 本協会では、領収書の発行は郵便局や銀行等の振込証に代変えさせていただきます。

お支払い先の郵便局や銀行が発行する領収書やご利用明細票をご利用ください。 

※ 振込証は会計法規上正式な領収書となります。 

 

10. 申込締切 令和８年（２０２６年）６月１７日(水) 17 時まで 

 

11. ｴﾝﾄﾘｰ確認  

① 本大会は、申し込み締め切り後、エントリー確認メールをお送りします。（メールアドレス

の入力ミスがあった場合、確認メールが送信できませんのでご注意ください。）各エントリ

ー責任者はエントリー内容を確認の上、エントリーミス等の訂正があれば期日(原則〆切 2

日後 17 時)までにお知らせください。 

② 新たに選手、種目の追加はできません。 

③ 訂正依頼アドレス 担当 寺脇宛 terawaki@kobe-sf.jp 

12. 表  彰 

① 男女別グループ別に各種目３位まで表彰状を授与する（個人 1 枚、団体 4枚） 

mailto:terawaki@kobe-sf.jp


 
 

② 共通種目においては、グループ無差別で上位３位まで表彰状を授与する。 

③ 中学生以下の各種目優勝者にメダルを授与する 

 

13. 競技順序 ※グループに関係なくエントリータイムによる単純班組方式で行います 

競技No. 性別 距離 種目 予／決 グループ 競技No. 性別 距離 種目 予／決 グループ

1 女子 4x50m フリーリレー タイム決勝 共通 25 混合 4x50m 混合メドレーリレー タイム決勝 年齢区分無し

2 男子 4x50m フリーリレー タイム決勝 共通 26 混合 4x100m 混合メドレーリレー タイム決勝 年齢区分無し

3 女子 4x100m フリーリレー タイム決勝 共通 27 女子  100m 自由形 タイム決勝 混合A～P

4 男子 4x100m フリーリレー タイム決勝 共通 28 男子  100m 自由形 タイム決勝 混合A～P

5 女子  400m 個人メドレー タイム決勝 共通 29 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝 混合A～P

6 男子  400m 個人メドレー タイム決勝 共通 30 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝 混合A～P

7 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝 混合A～P 31 女子  100m バタフライ タイム決勝 混合A～P

8 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝 混合A～P 32 男子  100m バタフライ タイム決勝 混合A～P

9 女子   50m バタフライ タイム決勝 混合A～P 33 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝 混合A～P

10 男子   50m バタフライ タイム決勝 混合A～P 34 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝 混合A～P

11 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝 混合A～P 35 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 混合A～P

12 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝 混合A～P 36 男子  200m 個人メドレー タイム決勝 混合A～P

13 女子   50m 自由形 タイム決勝 混合A～P 37 女子  150m 個人メドレー タイム決勝 Pクラス

14 男子   50m 自由形 タイム決勝 混合A～P 38 男子  150m 個人メドレー タイム決勝 Pクラス

15 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝 混合A～P 39 女子  200m 自由形 タイム決勝 混合A～P

16 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝 混合A～P 40 男子  200m 自由形 タイム決勝 混合A～P

17 女子  200m バタフライ タイム決勝 混合A～P 41 女子  800m 自由形 タイム決勝 共通

18 男子  200m バタフライ タイム決勝 混合A～P 42 男子 1500m 自由形 タイム決勝 共通

19 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝 混合A～P 43 女子 4x50m メドレーリレー タイム決勝 共通

20 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝 混合A～P 44 男子 4x50m メドレーリレー タイム決勝 共通

21 女子  400m 自由形 タイム決勝 共通 45 女子 4x100m メドレーリレー タイム決勝 共通

22 男子  400m 自由形 タイム決勝 共通 46 男子 4x100m メドレーリレー タイム決勝 共通

23 混合 4x50m 混合フリーリレー タイム決勝 年齢区分無し

24 混合 4x100m 混合フリーリレー タイム決勝 年齢区分無し

第1日 第2日

 

 

14. そ の 他  

  競技役員は各チーム 1 名出して下さい。可能な場合は 2名以上の役員をお願いします。 

  出場選手の時間帯に関係なく協力競技役員は終日のご協力のほどよろしく御願いします。 

  本大会の競技結果は、競技者本人（未成年の場合は保護者）の申出が無い限り(一社)兵庫県水泳連盟、

(公財)日本水泳連盟のホームページ、神戸市水泳協会ホームページに掲載します。掲載を希望しない競

技者は大会当日本部までその旨を連絡して下さい。 

  故意に競技の進行を妨げたり、大会の品位を著しく傷つけたりする行為に対しては、その行為者及び所

属チームを含め制裁を科すことがあります。 

  大会についての問い合わせ等は所属チームを通じて行って下さい。 

  大会前に健康診断を受け、医師の指示に従う等、参加者は各自の責任において参加してください。 

  競技中、負傷等の事故が起きた場合は主催者の方で応急対応は行いますが、それ以外の措置は各自の責

任に依ります｡けが等のないよう十分気をつけて下さい。 

  感染症の感染状況（市内）により本大会をやむなく中止する場合や参加費入金期間の設定等の特別対応と

する場合があります。 

  参加人数が多くなった場合については、出場制限を行う場合もあります。中止となった種目に関してはエ

ントリー料返金させていただきます。  


