
 

 

第 62 回神戸市中学校総合体育大会水泳競技大会 

【2822205】 

1 主  催   神戸市中学校体育連盟 ／ 神戸市水泳協会   

2 後  援 (株)神戸新聞社 

3 日  時 令和 4 年 7 月 17 日(日) 10：00 競技開始  (9：00 開門) 

     令和 4 年 7 月 18 日(月) 10：00 競技開始  (9：00 開門) 

 4 場  所 神戸市立ポートアイランドスポーツセンタープール    

 (〒650-0046 神戸市中央区港島中町 6-12-1 ／ TEL 078-302-1031 )   

5 競技方法 1）予選は全てタイムレースとする。但し、800m 以上の種目は、タイムレース決勝とする。 

   2) 2022 年度(公財)日本水泳連盟競技規則に従って行なう。 

3) 優勝校の決定は、個人種目は 1 位 8 点、2 位 7 点・・・8 位 1 点、リレー種目は、1 位

16 点 2 位 14 点・・・8 位 2 点として合計得点が最高の学校を優勝校とする。 

     総合得点の同じ場合は以下の規定による。   

(1) リレー種目による得点が多い学校  

(2) 入賞者の多い学校(リレー種目は 4 として計算する)   

(3)  1 位入賞者の数。以下 8 位までこれにならう 

   4 )表彰       

 団体の部：(男女別 3 位まで)総合 3 位まで 個人の部：各種目 3 位まで  

6 参加資格   神戸市中学校体育連盟に加盟している中学生で、平成 19 年 4 月 2 日以降に生まれ、学

校長が出場の資格を認めた生徒に限る。また、引率教員のいない学校および場内連絡時

に引率教員不在の学校は、出場を停止する。受付はすべて引率教員が行なうこと。また、

学校が定めたユニフォームを着用すること。学校以外の所属する団体を表す標示のあ

るユニフォーム、水着等の着用は禁止する。各ブロック大会に参加し、参加標準記録を

突破した生徒に限り参加を認める。  

7 申込制限   1） 1 校 1 種目 3 名以内(リレー種目は 1 チーム)で 1 人 2 種目(リレー種目は除く) 

 2) 自由形の男子 1500m・女子 800m は各区記録会で 400m に参加し標準記録を突破

すること。市総体への申し込み記録は 1500m・800m で記入すること。 

     3) 各校の練習でそれぞれの標準記録を突破しなければならない。 

8 申込方法    1）各校責任者は、Web-SWMSYS によるエントリーを期限までに完了させること。 

          参加種目は各区記録会と同じ種目とし、エントリータイムはその大会でのタイムを

入力すること。 

2) 学年等誤記の無いよう記入し、神戸市総体抽選会に持参すること。 

持参できない学校は、出場を認めない。    

3) 以下の書類を神戸市総体抽選会にて提出すること。 

①「大会申込一覧表・協力競技役員申請書」※校長の角印と顧問教師の私印必要 

②「競技会申し込み（エントリー）データ一覧表」Ａ４横長 

③「競技会申し込み（エントリーＴＩＭＥ）データ一覧表」Ａ４縦長 

④「競技会申し込み（リレー）データ一覧表Ａ４縦長※リレーに出場する学校のみ 

⑤「Ｄ表」Ａ４ リレー出場チームのみ 学年ごと、男女別で作成  

4) データ内の学校名、参加タイムについては、全員記載してください。  

5) フリーリレー、メドレーリレーの申込はデータの入力と、D 表で申込をして下さい。 

9 申込締切   1)WEB 入力  令和 4 年 6 月 27 日（月）  

2)申込締切   令和 2 年 6 月 29 日（水） 神戸市総体抽選会で提出  



 

 

      

 

10 競技種目及び出場制限タイム       

  
男子 女子 

標準記録 標準記録 

自由形 

50m 50-0 55-0 
100m 1-40-0 1-55-0 
200m 3-20-0 3-40-0 
400m 5-45-0 6-15-0 

800m   
12-30-0 

(400m で 6-00-0) 

1500m 
21-30-0 

(400m で 5-20-0) 
  

平泳ぎ 
100m 1-50-0 2-00-0 
200m 3-30-0 3-50-0 

背泳ぎ 
100m 1-50-0 2-00-0 
200m 3-30-0 3-50-0 

バタフライ 
100m 1-55-0 2-00-0 
200m 3-45-0 4-00-0 

個人メドレー 
200m 3-30-0 3-50-0 
400m 7-00-0 8-00-0 

フリーリレー 400m 6-00-0 6-30-0 
メドレーリレー 400m 6-30-0 7-00-0 

11 競技種目 第 1 日 

1 女子 400m メドレーリレー 予選 16 女子 200m 個人メドレー 決勝 
2 男子 400m メドレーリレー 予選 17 男子 200m 個人メドレー 決勝 

3 女子 200m 個人メドレー 予選 18 女子 50m 自由形 決勝 

4 男子 200m 個人メドレー 予選 19 男子 50m 自由形 決勝 

5 女子 50m 自由形 予選 20 女子 100m 平泳ぎ 決勝 

6 男子 50m 自由形 予選 21 男子 100m 平泳ぎ 決勝 

7 女子 100m 平泳ぎ 予選 22 女子 200m 自由形 決勝 

8 男子 100m 平泳ぎ 予選 23 男子 200m 自由形 決勝 

9 女子 200m 自由形 予選 24 女子 100m バタフライ 決勝 

10 男子 200m 自由形 予選 25 男子 100m バタフライ 決勝 

11 女子 100m バタフライ 予選 26 女子 100m 背泳ぎ 決勝 

12 男子 100m バタフライ 予選 27 男子 100m 背泳ぎ 決勝 

13 女子 100m 背泳ぎ 予選 28 男子 1500m 自由形 T 決勝 

14 男子 100m 背泳ぎ 予選 29 女子 400m メドレーリレー 決勝 

15 女子 800m 自由形 T 決勝 30 男子 400m メドレーリレー 決勝 

  第 2 日          

31 女子 400m リレー 予選 45 女子 400m 個人メドレー 決勝 

32 男子 400m リレー 予選 46 男子 400m 個人メドレー 決勝 

33 女子 400m 個人メドレー 予選 47 女子 100m 自由形 決勝 

34 男子 400m 個人メドレー 予選 48 男子 100m 自由形 決勝 

35 女子 100m 自由形 予選 49 女子 200m バタフライ 決勝 

36 男子 100m 自由形 予選 50 男子 200m バタフライ 決勝 

37 女子 200m バタフライ 予選 51 女子 200m 背泳ぎ 決勝 

38 男子 200m バタフライ 予選 52 男子 200m 背泳ぎ 決勝 

39 女子 200m 背泳ぎ 予選 53 女子 400m 自由形 決勝 

40 男子 200m 背泳ぎ 予選 54 男子 400m 自由形 決勝 

41 女子 400m 自由形 予選 55 女子 200m 平泳ぎ 決勝 

42 男子 400m 自由形 予選 56 男子 200m 平泳ぎ 決勝 

43 女子 200m 平泳ぎ 予選 57 女子 400m フリーリレー 決勝 

44 男子 200m 平泳ぎ 予選 58 男子 400m フリーリレー 決勝 



 

 

 

 

 

 

12 そ の 他   1)  この大会は県総体の予選を兼ねています。決勝において各種目 4 位までと県大会 

標準記録を突破した選手は、8 位まで県大会に出場することができます。(ただしリ

レー種目は 4 位までのチームと 6 位以内で制限タイムを突破したチーム)該当顧問

は必要な手続きを忘れずに打ち合わせ会に参加してください。 

★また、この大会は上級大会(近畿・全国)へもつながります 

2) 各校必ず 1 名以上大会運営のための競技役員をお願いします。  

3) 競技はすべて(公財)日本水泳連盟の競技規則に則って行ないます。 

4) スタンドの配置は区ごとに指定します。各区協力してください。 

5) 役員は、上履きを使用してください。 

6) 選手は、プールへ入る際は必ずシャワーを浴びてください。 

7) スタンドの清掃は、各学校で責任を持って行なってください。ゴミは各自持帰るよ

うにしてください。 

8) 持ち物の管理を十分し、盗難、忘れ物の無いようにしてください。 

9) 観覧者・保護者にも同様の注意をお伝えください。 

10) 予選レース参加者が８名以下の場合は、予選レースは実施せず、決勝レースをタ

イムレースでおこないます。また、女子 400m個人メドレーの予選レースがおこな

われない場合は、男女フリーリレーの順番を入れ替えて実施する場合があります。 

         

         

         

         

   


