
令和５年８月２９日  

各校水泳部顧問 様

令和５年度 第 1２回兵庫県実業高校対抗水泳競技記念大会のご案内

1. 日時  令和５年１２月１０日（日） 9:00 開門  10:00 開会式  10:15 競技開始 予定

2. 場所  神戸常盤アリーナ(県立文化体育館) 〒653-0837 兵庫県神戸市長田区蓮池町 1-1

3. 種目

※リレー種目において 2 チーム目以降はオープン参加とする）

4. 申込み制限  １人 3 種目（リレー種目は除く）以内 1 種目 2 人以内

リレー種目は、何チームでもエントリー可 得点は 1 チームまで

学校代表チームは学校名のみで、オープン参加は学校名＋B,C と記載お願いします。

Web-SWMYS でエントリーして下さい。

令和５年度競技者登録をしていない選手も出場できます。

エントリー作業後、競技会申込明細表と競技会申し込み（ｴﾝﾄﾘｰ TIME）一覧を出力してメール送信

5. 申込先

彩星工科高等学校 水泳部 寺脇 智和 （〒653-0003 神戸市長田区五番町8丁目5番地） 

  TEL 078-575-0230      FAX 078-578-4402 

  携帯 090-4283-1147  メールアドレス t_terawaki@saiseikoka.com

6. 出場意思確認  令和 5 年 9 月 29 日(金) 
会場費の関係で実施の可否判断をさせて頂きたいので出場を希望される学校は、上記メールにて出場意思

と参加予定人数(概数)をお知らせください。※実施可能人数に達しなかった場合は、本年度は休止といた

します。

7. 申込締切  令和 5 年 11 月 17 日(金)

8. 警報発令の対応について

大会当日、7:00 現在で気象警報が発令されている場合、今年度の大会は中止と致します。

種目 男子 女子 

自由形 50  100  200  400 50  100  200  400 

平泳ぎ 50  100 50  100 

背泳ぎ 50  100 50  100 

バタフライ 50  100 50  100 

個人メドレー 200  400 200  400 

フリーリレー 400 400 

メドレーリレー 400 400 



9. 競技順序（男女別で競技を行います。）

① 400m メドレーリレー １０：１５開始

② 休憩

③ 400m 自由形

④ 100m 背泳ぎ

⑤ 100m 平泳ぎ

⑥ 100m バタフライ

⑦ 200m 個人メドレー

⑧ 200m 自由形

⑨ 昼休憩

⑩ 100m 自由形

⑪ 400m 個人メドレー

⑫ 50m 背泳ぎ

⑬ 50m 平泳ぎ

⑭ 50m バタフライ

⑮ 50m 自由形

⑯ 休憩

⑰ 400m フリーリレー

10. 表彰規定

① 各レース、タイムレース決勝でおこなう。

② 1 位 8 点､2 位 7 点、3 位 6 点・・・・・・8 位 1 点

③ リレーの得点は、2 倍とする。

④ 合計点数で男女別優勝チームを決める

⑤ 優勝チームには、優勝トロフィーを男女別に授与する。

11. 申込金 1 人 700 円 （会場費・用紙代・インク代・文具代など）

※参加費は当日徴収させていただきます。

プール


