
各チーム担当者 様 

神戸市春季長水路水泳競技大会について下記のとおり連絡します。選手・保護者へのご連絡よろしくお願いします。 

 

本大会は、以下に示す（一社）兵庫県水泳連盟「公式競技会における COVID-19 対策ガイドライン：改定（2023

年 4 月 13 日）」に準じて、参加者の保護者を対象に有観客で実施します。参加者の保護者についてもこれに準じ

てください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

公式競技会における COVID-19 対策ガイドライン：改定 より引用 

【参加するにあたり参加チーム・参加者・競技役員が順守していだだきたい事項】 

・以下の事項に該当する場合は参加を見合わせてください。 

□平熱を超える発熱（概ね 37.5 度以上若しくは平熱より 1 度以上高い）     

□咳・のどの痛み・風邪等の症状（花粉症は除きます） 

□倦怠感（強いだるさ）、息苦しさ（呼吸困難）がある。    □臭覚や味覚の異常。     

□体が重たく感じる、疲れやすい等の症状がある。 

・マスクを必ず持参し着用してください。 

（更衣室・招集所・選手控え場所・観覧席・プールサイド・トイレなど） 

・会話、応援等は必ずマスクを着用してください。 

・こまめな手洗い、手指消毒を行ってください。 

・他の選手や競技役員等の大会スタッフとの距離を確保してください。 

 

【選手・監督・コーチ・競技役員が順守していただきたいその他事項】  

１ 入館前  

□水泳用具・飲食物・ストレッチマット等は、個人専用の物を用意し、チームで共用しないでください。  

□会場までの交通機関内で、マスクの着用、人との距離、座席間の距離、車内換気、会話などに留意してくだ

さい。  

２ 競技会場  

□入館から退館時までの全ての場面で、人との距離をとって行動してください。 （障がい者の誘導や介助を行

う場合を除きます）  

□選手控え場所・観覧席で、人との距離・座席間の距離を保ってください。  

□レース前にはずしたマスクは、服のポケットか袋に入れてください。衣類は持参した袋に入れてください。 

（マスク・衣類は、選手イス・脱衣ボックスに直接置かないでください）  

□選手は、招集所での選手間の会話、レース後の選手間の会話を控えてください。  

□コーチは、ホイッスルの使用を控えてください。  

□唾や痰を吐くことは極力行わないでください。  

□可能な限り窓、扉はオープンにしますが出入りは所定の場所を利用してください。 

□扉をオープンにする関係上、不審者への注意、貴重品の管理は各チームにて十分に行ってください。 

□本連盟・施設管理者が決めたその他の措置・指示については従ってください。 

□食事をする際には、個別に摂取するように心がけ、やむ得ない場合には十分な距離をとり、対面しないよう

工夫してください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 



１．各チーム担当者から保護者への連絡について 

・ 送迎時の周辺道路への長時間の駐停車は、周辺住民の方の迷惑となりますので、速やかな移動をお願いい

たします。 

 

２．タイムスケジュール 

 
選手入場 

ウォ-ミング 

アップ 

公式スタート 

練習 

パート主任 

会議 

競技役員 

全体会議 
競技開始 

A 

(幼小中) 
7:30 7:40～8:30 8:05～8:25 

9:00 9:20 9:50 
B 

(高校生以上) 
8:00 8:40～9:30 9:05～9:25 

＊保護者は、B の選手入場後に入場できます 

 

３．注意事項 

受付について 

・ 各チーム代表者は 2Fロビーにてチーム受付をお願いします。競技役員受付も同じ場所で行っています。 

・ 選手・コーチ・引率顧問・マネージャーについては、撮影許可書の発行はいたしません。保護者につい

ては、再入場許可証（撮影許可証）をお渡しします。 

 

控え場所について 

・ 入場順抽選は行いません。別紙のスタンド割り当てに従ってください。階段下、スタンド上のフラット

スペースは譲り合って利用してください。 

・ 退館前に各団体で控え場所の清掃をお願いします。 

・ 貴重品は各団体で管理をしてください。 

 

更衣室について 

・ 更衣室内では常にマスクを着用し、更衣室の利用は、できるだけ短時間にしてください。 

・ 更衣室内における盗難にご注意ください。貴重品をロッカーに置かないようにしてください。 

 

ウォーミングアップについて 

・ 朝のウォーミングアップでは、メインプール(50m)、ダイビングプール、サブプール(25m)が使用できま

す。密にならないように、できるだけ分散して使用してください。 

・ ウォーミングアップは A / B グループに分けます。詳細は２．タイムスケジュールを確認してください。 

・ 各グループのアップ開始から 1 レーンと 8 レーンをダッシュ専用レーンとします。その後、状況により

レーンを追加します。 

・ 朝の更衣室が密になること避けるために、可能な限り家から水着を着用してきてください。 

 

 

 

 

 

 



プール利用時間 

7:40              9:30                        14:00                   大会終了 

メインプール(50m) W-up 使用可 競技に使用 

ダイビングプール W-up 利用可 

サブプール(25m) W-up 使用可 使用不可 W-up 使用可（２レーンのみ） 

＊9:30～14:00 はサブプール(25m)の使用ができません。また 14：00 以降は２レーンのみ使用可能です。 

 

競技進行について 

・ 招集所は、８レーン側プールサイドです。 

・ 招集は各種目の競技開始の 10 分前に行います。プログラム記載の『招集時間』に合わせて招集所に集合

してください。なお、招集所の密を避けるため、それ以上早くに招集所に来ることがないようにしてく

ださい。 

・ 組が多い種目は、複数のグループ（おおむね 10 組ずつ）に分けて招集を行います。 

・ 一次招集は行いません。『招集時間』に、直接招集所に集合してください。 

・ リレーに出場するチームは、リレーオーダー用紙に必要事項を記載し、メドレーリレーは 9 時 00 分、フ

リーリレーは 15 時 30 分までに招集所へ提出してください。 

・ 棄権の場合は、棄権用紙に必要事項を記入し、招集所に提出してください。 

・ 本大会のスタートは、オーバーザトップ方式で行います。（400ｍ以上の種目・リレー種目・背泳ぎの種

目は除く）。 

・ プールサイドは土足禁止です。サンダルまたは上履きを使用してください。 

 

その他 

・ 本大会はレース結果を会場で掲示いたしません。競技結果は日本水泳連盟公認モバイルサイト『スイム

レコードモバイル』に掲載します。また、競技会終了後神戸市水泳協会ホームページにて大会結果をア

ップロードいたします。 

・ 本大会は、動画配信いたしません。 


